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Oswiadczenie o stanie zdrowia
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Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Joga Festiwalu. Gérskim Maratonie
Jogi w Wierchomli "108 POWITAN StONCA" edycja lato 2022 i nie sg mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania.

Oswiadczam, ze rozumiem, iz uczestniczac w zajeciach jogi, zwigzanych z ¢wiczeniami fizycznymi,
ponosze pewne ryzyko, wynikajgce z tych éwiczen. Znam swdj stan zdrowia i bede wykonywat tylko
takie ¢wiczenia, o ktérych wiem, ze mi nie zaszkodza. Jesli jednak cos$ ztego mi sie stanie, nie bede z
tej przyczyny miat pretensji ani do nauczyciela, ani do zatrudniajgcej go szkoty, ani tez zadat od
ktorekolwiek z nich jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Oswiadczam, ze w zajeciach jogi biore udziat na
wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bede wnosic¢ do nikogo pretensji, jesli zachoruje na Covid 19.
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