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Oświadczenie o stanie zdrowia 

 

Imię i nazwisko………………………………………… 

 

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Joga Festiwalu. Górskim Maratonie 

Jogi w Wierchomli "108 POWITAŃ SŁOŃCA" edycja lato 2022 i nie są mi znane jakiekolwiek 

przeciwwskazania. 

Oświadczam, że rozumiem, iż uczestnicząc w zajęciach jogi, związanych z ćwiczeniami fizycznymi, 

ponoszę pewne ryzyko, wynikające z tych ćwiczeń. Znam swój stan zdrowia i będę wykonywał tylko 

takie ćwiczenia, o których wiem, że mi nie zaszkodzą. Jeśli jednak coś złego mi się stanie, nie będę z 

tej przyczyny miał pretensji ani do nauczyciela, ani do zatrudniającej go szkoły, ani też żądał od 

którekolwiek z nich jakiejkolwiek odpowiedzialności. Oświadczam, że w zajęciach jogi biorę udział na 

własną odpowiedzialność i nie będę wnosić do nikogo pretensji, jeśli zachoruję na Covid 19. 

 

……………………………………………………… 
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