CZWARTEK - 19.06

JOGA WARSZTATY
PRACA Z CIALEM WYKLADY

Godzina Strefa Strefa2  Strefa3 Strefa4  Strefa5  Strefa 6 godzina

10:00 - - 10:00
11:00 - = 11:00
[ ] o
Rejestracja
12:00 - - 12:00
13:00 . - 13:00
13:30 - Scena Gtéwna - Powitanie gosci i oficjalne
14:00 rozpoczecie Joga Festiwal Studzieniec
* Kosci w ruchu - Joga dia PR Kinezjologia 14:00
Somatyka, Sekrety akwyjscz stosowana -
Anato:’nia kregostupa Jogalyengara Aromaterapii czarnej dziury optymalizacja
15:00 - doswiadczalna i OPEN i el iy u Justyna B it i organizmu L .
) Nadia Szypitow Hania Onifade Wiktor Morgulec Gesikowska Harasim Igor Olejnik 15.00
Kobieca sita Joga Wibracyjna Terapia T MultiRefleksologia Herbal Power
. = Wpraktycejogi _ - przebudzciato, h . : mm  chustach == —Starozytne  _ warsztatlepienia o .
16.00 Joga lyengara Wr6é do Zrédia Dtugowiecznosci punk.ty . kadzidetek 16.00
éREDNIO Z. OPEN Krystian POCZATKUJACY uzdrawiania zio*owych
Przybysz
17:00 Jaki Nett Kasia Enerlich Agata Stawarz Anna Khadir Olz Zurawska 17:00
. 17:00 Ashtanga Joga od Odzrédiadociata.  sztukalekkiego Uwolnij swoj ’
T aa 9 ogstuw Woda jako oddechu - gtos holistycznie
9 i Iekarg‘t)v'\(lgrir:sénik Wprowudzeni? qo WPROWADZENIE
18:00 ZAAWANSOWANI _ POCZATKUJACY " intormacii Metody Butejki _ . - 18:00
Michat Kudzia Patrycja Widlak Jarostaw Skatk Anna Ryczek Allka *
ROWNOLEGLE e Szulinska

17:00 Trening
Uwaznosci na
Acupres Boards

Pawet Obolewicz

oo 19:00

19:00 wieczor Bollywood

20:00 20:00

20:00 KONCERT INAUGURACYIJNY:

21:00 Paprosound, ShataQs, Chakra ZU 21:00
I Uroczyste otwarcie Domu Jogi Studzieniec

22:00 22:00



JOGA
PRACA Z CIALEM

Strefa 2 Strefa 3

Godzina Strefal

7:00

WARSZTATY
WYKLADY

Strefa 4 Strefa 5

Strefa 6 Godzina

7:00

jak talenty
- allupa prowadzq
do zyciaw
autentycznosci?

11:00

Anna Gancarek
Iza Stepien

Psychobiologia
konfliktow -

13:00

zZrozumienie,
rozwigzanie i
radykalne
uwolnienie!

14:00 =

Dr Marzanna
Radziszewska

15:00

Holi Joga -
Vinyasa & Nidra

OPEN

16:00

Ania Lemieszek

ZOGA
ruch w relacji z

17:00 =

powieziq -

Acupres Boards

™ Pawet Obolewicz ™

Joga Wibracyjna
= — przebudzciato, mm

wréé do Zrédta
OPEN

Kasia Enerlich

~Wyciggam
Siebie”

OPEN

Karolina
Brzezinska

Joga
Funkcjonalna

“2yé jak mnich” -
= teoria i praktyka ==

Ewelina Szalecka OPEN

POCZATKUJACY
Arek Piechowski ™ N

11:00

Agata Stawarz Ania Lemieszek

Swami
Dzayadevi Mata
Puri

12:00

o Joga uwaznosci - Oddech zycia -
Joga Integralna .
< : Joga lyengara inspirowana Paida/Tabata-  wprowadzenie do
tvil | automasaz ranaiam
O ZAAWANSOWANI oo vooayy  Stylemlyengara p ine |js a y
. 8:00 I Krzysztof - Wiktor Morgulec - OPEN == Ela Michatkiewicz ™ Joanna Hetman- ™ 8:00
o Szarawarski Natalia Zebrowska Krajewska
Kobieca sita Joga w trakcie Blizna - wiecej Ajurwedyjski "
9:00 = " praktyce jogi Jogadia a rr?enstru acii niz ecel kompas: a Rozwoj u .
. Joga lyengara mezczyzn ] Podstawy psychofizyczny 9.00
tylko estetyka ajurwedy i dzieci i miodziezy
ZAAWANSOWANI OPEN 2l Just psychosomatyka )
[ | . . ustyna Agnieszka Lasota
Jaki Nett Jarek Piekarek Ola KoSmider Gesikowska Bartosz Ludera
10:00 10:00
Sukces zaczyna ) Sita Mantry - *
sie od wnetrza Trening Oddech Twéj klucz Aerial - jogaw Holi Joga - . .
Uwaznosci na do dobrostanu chustach Vinyasa & Nidra  teoriaipraktyka
I

Przerwa

13:00

e ey

ciato od centrum chustach m Krzyzowa- ™ 14:00
OPEN SREDNIO Z. p°r§§$§£fgﬁ?y °

Ada Nowakowska Agata Surdy Marta Dzierzgwa

15:00

Taniec jako droga SATTVA

. Las, tgka,
et do siebie — Kansa wanc! - pasi gka:
od tradvcii do automasaz .
OPEN intuiycjli ajurwedyjskq DRSPSk
rozdzk .
Krysia Zidtek = =  Agnieszka = 16:00
Mariusz Mierzwa Deberna

Kasia Hinduja

Poznaj siebie
dzieki Human
Design -

TANIEC Indyjski
“Moje bransoletki
mowiq, ze...”

Zdrowe i jedrne

Joga lyengara - posladki

17:00

WPROWADZENIE OPEN POCZATKUJACY R OPEN WPROWADZENIE
Jarek Hania Onifade Wiktor Morgulec r:liernsge Agnieszka Alina
.I 8' 0 o Nesterowicz I ZESPOL Kunicka Gwozdziewicz 18 Oo
[ ]
[ ]
Granice - °
Joga Hormonalna . S
hZOGAI . ucielesnione - autentyczna Kobieca sita S LG e ] Skl
ruch wrelacjiz praktyki ruchowe zmiana, ktérq w praktyce jogi ZAAWANSOWANI dzigki !-Iumqn
19:00 powieziq poczujeszw sobie  Joga lyengara Design -
. - =  Aleksandra — - Mi ja ™ WARSZTAT = .
. WARSZTAT e SEET Michat Kudzia 19:00
Jarek Ll Alina
are .
Nesterowicz Ada Nowakowska Jaki Nett Gwozdziewicz

20:00

21:00

22:00

20:30 DJ DANCE FLOW

20:00

21:00

taniec ktory masz w naturze

22:00



SOBOTA - 21.06

JOGA WARSZTATY
PRACA Z CIALEM WYKLADY

Godzina Strefa1l Strefa 2 Strefa 3 Strefa 4 Strefa 5 Strefa 6 Godzina

7:00 7:00

Sztuka lekkiego

Joga Integralna Joga dia dna . _
miednicy SeaSlVenae oddechu - . Pa‘;z:'i 1:::::
ZAAWANSOWANI ZAAWANSOWANI Wdl‘S;tC;tel'\:l(ieto y
8:00 Krzysztof OPEN - Ela Michatkiewi 8:00
szarawarski Ela Kowalska Anna Ryczek *
Kobieca sita Jestem Kobietq o Ajurwedyjski S are
SATTVA w praktyce jogi Swojego Zycia” - L S I kompas: .
9’00 - - - - chustach - . . smWarsztat lektorski m 9.00
. . Joga lyengara Ziotolecznictwo i o
Mate nawyki - warsztaty dla podstawy dia
odczuwalne ZAAWANSOWANI kobiet OPEN dietetyki poczqtkujgcych
efekty . Karolina Agata Stawarz i 1
10:00 Jaki Nett Brzezihska g O - Zofia Zon
: — — 10:00
.. oy . oga w trakcie Integracja Joga
'al?iz?‘:ol:‘zg:\:slrﬁie 2 ACRO joga menstruaciji Strukturalna - Funkcjonalna
J neuyroa typowym OPEN ST poczuj ciato na
11:00 = " mogiemi = - = rewe o M. - 11:00
. . Michat Kudzia .. . .
dluczegognle Ola Ko$mider teoria + praktyka Hania Onifade *
warto?
Michat Dzierzgwa
Kari Goldyn
Przerwa
13:00 - 13:00
Slow Aging -
zdrowie bez
terminu SATTVA . . Handpan:
Biodra, kolana, P Joga dla Oczu
14:00 =  Wainosci, _ Kansawand- Prz}’gs"t%"‘;'v?t’:g = o stopy - Nowygtes < u .
y wigcz tryb 9“‘0"‘;0?0; P starej Ziemi OPEN 14:00
diugowiecznosci ajurwedyjskq OPEN
= rézdzkq POCZATKUJACY WPROWADZENIE Leszek
Dr Danuta Mytek Kasia Hinduja Patrycja Widlak Maja Szturo Kasia Kaworiczyk ~ Mioduchowski
[ ]
15:00 — 15:00
Herbal Power: Jak wyjéé z ~Jak dobrze zyé¢.
108 pasty do mycia czarnej dziury Por.cldnik.
. twarzy i peelingi (i dlaczego nie dojrzatej
16:00 = POWITAN zerowaste+ _ wartosiewniej _  koblecosei® .
* - Krecimy swéj urzqdzaé) . 1 6.00
SLONCA . spotkanie
osobisty balsam Dominika autorskie
Ola Zurawska Harasim Joanna Hetman
[ ]
17:00 —— 17:00
:llgvr\‘lgl;?& Regeneracjai e Yin Joga SATTVA UWOIT“ -
starej Ziemi relaks FES Ly e 9 Ajurwedyjska  gios
J holist holistycznie -
OPEN OPEN N
OPEN
18:00 - WARSZTAT L L i L - - terapiawiosow WARSZTAT L 18‘00
Kasia Kawonczyk Kamil Wodka Agnieszka Krysia Ziotek Kasia Hinduja : P *
Kunicka Eliza Szulinska
il Joga Wibracyjna SATTVA
wspétpracy ~ s Joga Aerial -jogaW  Taiemnice HENNY: ©tos matwarz -
19:00 = pokolen w biznesie™ prf?buqz ?Idl’O, = Funkcjonaina == chustach - tatuaze i == Warsztat lektorski= 19-00
wroc¢ do Zrodta c di °
Obalamy OPEN ) farbowanie a
stereotypy OPEN SREDNIO 2. wioséw poczqgtkujgcych
20:00 Iga Rostkowska Kasia Enerlich Hania Onifade Agata Surdy llona Dembowska Zofia Zon
[ ]
: 20:00
Joga Stowianska Handpan: Regulacja ; *
Przepis na
- stworzona dlia Nowy gtos :“;ggz‘;lz“n psychoemocjonalna menoF;)auze
kobiet szl - jak ciato pomaga idealng
OPEN WARSZTAT OPEN Ci poradzi¢ sobie
21:00 = - - ) = zestresem? = Anna 21:00
Jowita Sorel Kasia Kawonczyk  Jarek Piekarek Bartosz zadurski Niewiarowska ¢

22:00 22:00

22:00 GONG PUDZA

catlonocny koncert mis i gongow




NIEDZIELA - 22.06

Strefa 2 Strefa 3

Godzina Strefal

7:00

Biodra, kolana,
stopy

OPEN

Joga Integralna

ZAAWANSOWANI

8:00

WARSZTATY
WYKLADY

Strefa 4 Strefa 5

Oddech zycia -
Joga lyengara Paida/Tabata-  wprowadzenie do
automasaz 1
OPEN pranajamy
OPEN

I [ | ] ° - EI M' h *k‘ A - _m
Krzysztof . Maja Szturo Wiktor Morgulec a Michatkiewicz Joannc.l Hetman
Szarawarski Krajewska
Granice - sztuka lekkiego Zdrowe i jedrne eI HIUEER Y Przeplis na
Bt oéladki kompas:
9:00 =  ucieleSnione =  oddechu- = P chustach == . . wy- ® Mmenopauze m
raktykiruchowe Warsztat Metod Yy Wy idealn
P Y e & odstawa q
Butejid OPEN SREDNIO 2. r%wnowagi
Aleksandra : Anna
Agnieszka Aqata Surd A
. Lemba Anna Ryczek Kunicka g y Bartosz Ludera Niewiarowska
10:00
Kobieca sita Joga Hormonalna Cotojest Regulacja psycho- Mandala
w praktyce jogi - autentyczna Neurografika i jak emocjonalna terapeutycznaw
Joga lyengara zmiana, ktérg to dziata? praktyce

11:00

OPEN
OPEN
Jaki Nett

Ada Nowakowska

12:00

= poczujesz W sobie um

jak ciato pomaga
= Ci poradzi¢ sobie ™

i ArteTerapia

WPROWADZENIE

Dr Mateusz

Bartosz Zadurski Wiszniewski

Marta Kolarz

Przerwa
13:00
oy Joga dla dna . Uwolnij swoj
Jak wyjs¢ z Ashtanaa ioqa . . Coto jest tos
czarnej dziury AR miednicy Neurografika i jak holisSt’ycznie -
i ?
. ZAAWANSOWANI OPEN to dziatas
14‘00 - Dominika q . 1 WARSZTAT -
. Harasim Michat Kudzia WARSZTAT

Ela Kowalska

Pilates - trening
ktory wzmacnia
ciato od centrum

Holi Joga -
Vinyasa & Nidra ==

15:00

OPEN OPEN

Ania Lemieszek

16:00

Ada Nowakowska

Eliza Szulinska
Marta Kolarz

O mocy Handpan:
wspotpracy Nowy gtos
pokolen w biznesie starej Ziemi
Obalamy
stereotypy WARSZTAT

Iga Rostkowska ~ Kasia Kawonczyk

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Strefa 6 Godzina

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



