CZWARTEK 18.06.2026

1 SCENA
GLOWNA

13:30 - 14:45 13:30 - 14:45

Jak wyjsc z czarnej

dziury (i dlaczego el

nie warto sie w niej V;g&g_:‘:gtni
urzgdzac) P
Dominika Harasim Eliza 5zulinska

15:00 - 16:15 15:00 - 16:15

Didgeridoo - ; .
Joga Wibracyjna -
warsztaty gryna 085 ) @,
Ll wroc do Zrodia
instrumencie detym OPEN
swiata
Rafal "Ruff" Libner Katarzyna Enerlich

16:30 - 18:00
Zoga Movement -

16:30 - 17:45

Didgeridoo - : :
Rownowaga mied
warsztaty gry na przudemg a wlgmzy
____hajstarszym ciata w grawitacji -
instrumencie detym warsztat
swiata OPEN
Rafal "Ruff" Libner Maja Ludwikowska

OD 9: 00 REJESTRACJA

13:30 - 14:45

Kinezjologia -
detektywistyczna
metoda
odc ania
potrzeb ciata

Dr Igor Olejnik

15:00 - 16:15

Zoga Movement -
ruch w relacji z
powigzig - prelekcja

Maja Ludwikowska

16:30 - 18:00

Ajurweda dla
kobiet: Twoja
biologia w swiecie
meskiego tempa

Katarzyna Wojtunik

13:30 - 14:45

Joga lyengara

Precyzja, ktora

prowadzi do
spokoju
PEN

Konrad Kocot

15:00 - 16:15

Joga lyengara -
geometria ciata i
sztuka
diugowiecznosci
OPEN

Jaki Nett

16:30 - 18:30

Neurojoga -
gteboka

regeneracja uktadu

nerwowego

Paulina Stachowska

18:00 - 18:30 PRZERWA

13:30 - 14:45

Ashtanga Vinyasa
Jﬂﬁf - technika, sita
I koncentracja w
ruchu
ZAAWANSOWANY

Michat Kudzia

15:00 - 16:15

AROMA FACE YOGA
- Warsztat Jogi
Twarzy i
Aromaterapii

Monika Dziwiszek

16:30 - 18:00

Sila Yog Level 1 -
fundamenty
SKLONY

Piotr Przybylski

NAMIOT WEDA : KONTENERY
2 e W3 Naaior 6 e

13:30 - 14:45

Woda, ktora nas
tworzy
Wspdtczesne
poszukiwania wokot

~Zywej wody"

Anna Janachowska

15:00 - 16:15
Przewlekty stan
zapalny a
zmeczenie
arganizmu

Przemystaw Marcyniak

16:30 - 18:00

MultiRefleksologia -
mapa punktow i
potaczen

Anna Khadir




8:30-9:45

Sadhu - medytacja
na gwoZdziach:
Prig wewnetrzne;
prawdy

Revo Luciano

10:00 - 11:30

Wolni od metryki -
sprawni i zdrowi
OPEN

Ela Michatkiewicz

13:30 - 14:45

Joga Wibracyjna -
przebudz ciato,
wroé do Zrodta

OPEN

Katarzyna Enerlich

15:00 - 16:30

Jak wyjsc z czarnej

dziury (i dlaczego

nie warto sie w niej

urzgdzac)

Dominika Harasim

17:30 - 19:00

Woda pod lupg
O jakosci wody |
codziennych
wyborach, ktére
majg znaczenie

Adam Golab

PIATEK 19.06.2026

7:00 - 8:15

PAIDA - automasaz
w tradycji
medycyny chinskiej
OPEN

Ela Michatkiewicz

13:30 - 14:45 13:30 - 14:45

Uwolnij swoj gtos - Odzywianie od
warsztaty wewnatrz i od
praktyczne Zewnatrz

Karolina i Maciej

Eliza szulinska Szacito

15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

EtereAroma -
oga: od
zmystowy warsztat Jo .
relaksu i starozytnosci do

samoregulacji bt bt

Agnieszka Zawistowska Dr Nina Budziszewska

7:00 - 8:15 7:00 - 8:15
iwiza%nnﬁ?c%ad;ch, Jﬂgadlgen ara: Ir'u|.<r:h
fundamentlﬁraktyki -0 E;:PEEIFE aks
OPE
Konrad Kocot Wiktor Morgulec

8:30-9:45

8:30 - 09:45 8:30 - 9:45 8:30-9:45
. Metoda
Ashtanga Vinyasa _ 5 ol
Joga - techniks, st Zlotojaskslels  feldenkualsa- Aerialjoga Pl &
: G"[E"Haqa il g"St”'kk“:" stuzbie inteligentnego zawieszeniu
A b il ruchu OPEN
ZAAWANSOWANY OPEN
Michat Kudzia Katarzyna Enerlich Agnieszka Henke Agata Surdy
10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
Joga dla Gtosu - g ;E;;Tiidﬂsﬁiri &l Neurojoga - :
odbloku] swoj p—JdlaczE 0 wa)?r gieboka 'Kaggﬁiﬁgleggzﬁaa
autentyczny dzwiek g ) regeneracja uktadu ijwirnwania
OPEN E AR nerwowego
sie zawiesza?
Rita Raga Dr Partap Chauhan Paulina Stachowska Magdalena Niernsee
11:30 - 13:30 PRZERWA

13:30 - 14:45 13:30 - 14:45

Pozycje Balansowe Aerial Joga —
- Twdj pierwszy poranne
krok do stania na przebudzenie w
rekach chuscie
OPEN OPEN

Nikola Szymura Agnieszka Lasota

15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

Joga lyengara

Precyzja, ktora Mobilnosé i sita w

prowadzi do praktyce jogi
spokoju ﬂt;ENJ
OPEN
Konrad Kocot Radek Rychlik

16:30 - 17:30 PRZERWA

17:30 - 19:00 17:30 - 19:30

Yin Yoga - Drepoterapia:
Réwnowaga miedzy twarz to nie tylko

precyzja a cisza to, co lezy wokoto
OPEN nosa
Ewa Szuter Beata Sekuta

17:30 - 19:00
Sila Yog Level 1 -

17:30 - 19:30

Metoda Glebokiego
usneie s | AL
t
" OPEN ZEWNETRZNA
BIODER
Jaki Nett Piotr Przybylski

21:00 - 22:00 PRZERWA

8:30 - 9:45

Kobieta Od-nowa:
Somatyczny rytm
czterech por roku

Agnieszka
Tereszczyniska

10:00 - 11:30

Kansa Wand —
Praktyczne
Warszta

Automasazu Twarzy

Kasia Hinduja

13:15-14:30

Kansa Wand —
Praktyczne
Warszta

Automasazu Twarzy

Kasia Hinduja

15:00 - 16:15

Handpan: Nowy
gtos starej Ziemi -
warsztat

praktyczny

Katarzyna Kaworiczyk

16:30 - 17:45

Handpan: Nowy
gtos starej Ziemi

18:00 - 19:15
Handpan: Nowy
gtos starej Ziemi

Katarzyna Kawonriczyk




SOBOTA 20.06.2026

SCENA NAMIOT WEDA 4 5 6 KONTENERY
1 GEOWNA 2 CYRKOWY 3 NAMIOT S EENA. s WIEDZY

8:30 - 09:45

Joga i kreatywnosc
—?ak dzlgﬁjﬁdze
otworzyc sie na

tworczosc

Joanna Hetman-
Krajewska

10:00 - 11:30

Jak wyjsc¢ z czarnej

dziury (i dlaczego

nie warto si¢ w niej
urzadzag)

Dominika Harasim

13:30 - 14:45

Sadhu - medytacja
na gwozdziach:
Prog wewnetrznej
prawdy

Reva Luciano

15:00 - 16:15

Uwolnij swaj gtos -
warsztaty
praktyczne

Eliza Szulinska

16:30 - 18:30

Moc Kobiety —
Krag Piesni

Ola Sangels

8:30 - 09:45
Acro Joga: balans,
zaufanie i sita

wspotpracy
OPEN

Michat Kudzia

10:00 - 11:30
Tlenowa Przewaga
- jak oddychac
mniej, zeby ciato
dziatato lepiegj

Sylwester Skuza

13:30 - 14:45

Wolni od metryki -
sprawni i zdrowi
OPEN

Ela Michatkiewicz

15:00 - 16:15

Odiywianie od
wewnatrz i od
zewnatrz

Karolina i Maciej
Szacilto

16:30 - 18:30

Joga lyengara:
ruch - oddech -
relaks
OPEN

Wiktor Morgulec

7:00 - 8:15

Oddech zycia -
wprowadzenie do
pranajamy
OPEN

Joanna Hetman-
Krajewska

8:30-9:45

Aromaterapia w
domu ze
zwierzakiem —
fakty kontra
internetowe mity

Dr Anira Wojan

10:00 - 11:30

Aromaterapia anti-
aging w stylu smart

7:00 - 8:15

Joga lyengara
Precyzja, ktora

7:00 - 8:15

PAIDA - automasaz

: w tradycji
prgw;f;fo medycyny chinskiej
i OPEN

Konrad Kocot Ela Michatkiewicz

8:30 - 09:45 8:30 - 09:45
Handstand PRO - Aerial Joga —
technika, uwaznosc poranne
i Swiadome stanie przebudzenie w
na rekach chuscie
ZAAWANSOWANY OPEN
Nikola Szymura Agnieszka Lasota

10:00 - 11:30
Metoda
Feldenkraisa -

10:00 - 11:30

Aerialjv:’:;ga - Fly &

: laboratorium Flow: Wolnosc w
m;tgntelégaeplﬁrg{ej inteligentnego zavg%sEzﬁniu
ad sko ruchu
i & OPEN
Dr Anira Wojan Agnieszka Henke Agata Surdy
11:30 - 13:30 PRZERWA

13:30 - 14:45

‘Neuroshow:
mierzalny dowaod
Twojej sprawczosci

Mila Orlifiska

15:00 - 16:15

Ciato wie, co
trzymasz
Warsztat

uwalniania emog;ji
metodg dr.
Hawkinsa

Samanta Zwolennik

16:30 - 18:00

Podroz do wnetrza
mozgu — jak styl
Zycia i
neurodietetyka
wspierajg
neuroplastycznosc

Bartek Zobek

13:30 - 14:45

Joga lyengara -
geometria ciata i

13:00 - 14:45

PERFUMY MOCY —

sztuka sztuka naturalnego
. : perfumiarstwa w
d*ugﬂg;ﬁnoﬁm praktyce
Jaki Nett Izabela Broniarczyk

15:00 - 16:15 15:00 - 16:15

Yin Yoga - Co ma wspdélnego
Réwnowaga miedzy joga z poczuciem
precyzja a cisza wartosci u mtodego
OPEN cztowieka?
Ewa Szuter Agnieszka Lasota

16:30 - 19:00

Sila Yog Level 2% —
Zaawansowane
zakresy i sita —

“wygiecia i skrety”

ZAAWANSOWANY

16:30 - 17:45

Taniec jako droga
do siebie - pewnosc
w kazdym kroku

Piotr Przybylski Mariusz Mierzwa

18:30 - 19:30 PRZERWA

8:30-9:45

Pijawki lekarskie -
biologiczna
technologia

regeneracjl po
urazac

Agnieszka
Tereszczyriska

10:00 - 11:30

Kim naprawde
jestem? Pancha
Kosha - cztowiek w
pieciu wymiarach

Piyush Mittal

13:30 - 14:45

Slow Aging - co
robisz na co dzien,
zeby starzec sie
szybciej

Dr n. med. Danuta
Mylek

15:00 - 16:15

Marma terapia =

most miedzy joga a

ajurweda

Piyush Mittal

16:30 - 18:00

Kinezjologia -
detektywistyczna
metoda
odc ania
potrzeb ciata

Dr lgor Olejnik




NIEDZIELA 21.06.2026

8:30 - 09:45

Jnﬁa Integralna z
onradem —
zadnych sztuczek,
same konkrety
OPEN

8:30 - 09:45

Acro Joga: balans,
zaufanie i sita
wspotpracy
OPEN

Konrad Modzelewski

Michat Kudzia

10:00 - 11:30

Mandala
terapeutyczna -
narysuj to, czego
nie potrafisz
powiedziec

Dr Mateusz
Wiszniewski

13:30 - 14:45 13:30 - 15:00
Tlenowa Przewaga
- jak oddychac
mniej, zeby ciato
dziatato lepiej

Taniec jako droga
do siebie - pewnosc
w kazdym kroku

Mariusz Mierzwa Sylwester Skuza

8:30-9:45

Neuroshow:
mierzalny dowéd
Twoje| sprawczosci

Mila Orlinska

10:00 - 11:30

Biclogiczna
autonomia - jak
zachowac ciato do
konca po swojej
stronie

Krystian Przybysz

7:00 - 8:15

Joga lyengara: ruch
- oddech - relaks
OPEN

Wiktor Morgulec

8:30 - 09:45

Handstand PRO -
technika, uwaznosc
i Swiadome stanie
na rekach
ZAAWANSOWANY

Nikola Szymura

10:00 - 11:30

Yin Yoga -
Rownowaga miedzy

precyzja a ciszg
OPEN

Ewa Szuter

11:30 - 13:30 PRZERWA

13:30 - 15:00

Blizna - brakujgce
ogniwo w terapii
6lu i napie

Justyna Gesikowska

13:30 - 16:00

Sila Yog Level 2% —
Zaawansowane
zakresy i sita —

"balans”

ZAAWANSOWANY

Piotr Przybylski

7:00 - 8:15

PAIDA - automasaz
w tradycji
medycyny chirskiej
OPEN

Ela Michatkiewicz

8:30 - 09:45

Aerial Joga —
poranne
przebudzenie w
chuscie
OPEN

Agnieszka Lasota

10:00 - 11:30

Aerial joga - Fly &
Flow: Wolnosc w
Zawieszeniu
OPEN

Agata Surdy

13:30 - 15:00

Metoda Glebokiego
Odczuwania - Felt
Sense Method®
OPEN

Jaki Nett

8:30 - 9:45

Uwolnij swaj glos -
warsztaty
praktyczne

Eliza Szulifiska

10:00 - 11:30
Ajurwedyijskie
spojrzenie na umyst
- dlaczego Twdj
system operacyjny
sie zawiesza?

Dr Partap Chauhan

13:30 - 14:45

Vastu - dom, ktéry
leczy

Elzbieta Zuk-
Widmaniska




